Kase aus der Normandie

eden Dienstag bietet Ulrike Bau-

mann Eier & Kasespezialitaten auf
dem Wochenmarkt am Auerbachplatz Be-
sonderes fur Feinschmecker an. Fir den
Herbst empfiehlt sie den Camembert de
Normandie A.O.C. La Tradition. Die Milch
der normannischen Kiihe hat eine hervor-
ragende Qualitdt und sorgt fir den unver-

gleichlichen Geschmack. Die Region des
Camembert mit ihrem milden und feuchten
Klima liegt zwischen Salz- und SiiBwas-
ser, zwischen Kiiste und Marschland der
Halbinsel Cotentin. Der Boden ist reich an
Spurenelementen und bietet mit 1.650 ver-
schiedenen Pflanzenarten eine abwechs-
lungsreiche Nahrung fir die hier lebenden
Kiihe.

Als ganz besonderen Tipp empfiehlt Ulrike
Baumann, den Camembert in der Nuss-
kruste anzurichten und mit lhren hausge-

machten feinen SenfsoBen zu kombinieren.
Diese gibt es in vielfaltigen Geschmacks-
richtungen von edelsiBB Uber feinherb
bis chilischarf. Die leckeren SenfsoBen,
verfeinert mit Birne, Feige, Drachenblut,
Himbeer-Zitronenmelisse oder Johannis-
beer-Chili, passen hervorragend zu vielen
Kéasespezialitdten, Fleisch und anderen De-
likatessen. Tolle Rezepte finden Sie auf der
Website. B

www.kaese-baumann.de

60 Jahre Markt Hermeskeiler Platz

S chon sechzig Jahre ist es her, dass die ersten Handler ihre Stdnde auf dem
Hermeskeiler Platz aufbauten. Wann genau im Jahr das war, wei8 keiner mehr

zu berichten. Aber es gab Gemise und Obst wie heute, und neben dem Einkauf
frischer Produkte stand damals wie heu-
te das Gesprach zwischen Handlern und
Kunden im Mittelpunkt des Marktgesche-
hens. Herzlichen Glickwunsch! B

Der Hermeskeiler Platz 1960 »
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GeniepPe jeden Taqg

Erleben Sie, wie einfach frisches Kochen ist und wie lecker
»gesund” schmecken kann — mit den kombinierten Koch-
und Erndhrungskursen von esswahres.
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Kochen fuir Leib und Seele

Schauen Sie rein — unter www.esswahres.de
== ~ Stefanie Kleiner, LohrbergstraBe 36, Kéln, 0221.4300431



